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BOXEN - POWERN SIE SICH AUS

Entdecken Sie jetzt die aufregende Welt des Boxens! Es erwartet Sie ein dynami-
sches und energiegeladenes Workout mit Inhalten aus dem Boxtraining. In ab-
wechslungsreichenTrainingseinheiten werdenalle motorischen Grundfertigkeiten
wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit weiterentwi-
ckelt und verbessert. DarlUber hinaus forciert das Training Ihre mentale Leistungs-
fahigkeit und bietet Innen die Méglichkeit Stress abzubauen, Ihre psychische Ge-
sundheit zu festigen sowie Ihr Selbstvertrauen nachhaltig zu starken. Ob Jung oder
Alt - seien sie unbesorgt: Boxtrainer Benni schafft es immer, jeden zu integrieren.

ZU EMPFEHLEN...

P ..zur Starkung aller motorischen Grundeigenschafen

P ..zum Erhdhen der Stressresistenz und psychischen Gesundheit
P ..zur Reduzierung des Kérpergewichtes

P ..zur Verbesserung der mentalen Starke und Konzentrationsfahigkeit
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