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PRAVENTIONSKURS,
MIT RUCKENTRAINERIN KATJA WESS!
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RUCKENGESUNDHEIT AM GERAT

Wir zeigen lhnen, wie lhr Rlicken optimal gestarkt werden kann. Lernen Sie

die Unterschiede zwischen einem gerategestutzten Training und einem
Training ohne Kraftgerate kennen und machen Sie lhre eigenen Erfahrun-
gen mit den jeweiligen Vorteilen. Sie erlangen zudem wertvolles Grundla-
genwissen und erhalten viele Tipps fur Ihren Alltag. Der Kurs gibt Ihnen so-
mit einen umfassenden Gesamtlberblick zum Thema ,RuUckengesundheit”
und kann ein optimaler Start in Ihr persénliches Training sein. Da es sich hier-
bei um einen zertifizierten Praventionskurs handelt, werden die Kosten fur
diesen Kurs von Ilhrer Krankenkasse ganz oder teilweise zurlckerstattet.

ZU EMPFEHLEN...

P .zur gezielten Starkung lhrer RUckenmuskulatur

P ..zum Erlernen riickenspezifischer Trainingstibungen
P ..zur Vorbeugung chronischer Rickenschmerzen
>

..zur Erhaltung oder Zurickgewinnung lhrer Lebensqualitat
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