KOMPETENT. ZUVERLASSIG. EFFEKTIV.

YOGA

ENTSPANNUNG FUR KORPER UND GEIST,

MIT YOGA LEHRERIN DOLORES KARL!

MOGLICH!
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YOGA - KORPER UND GEIST IM EINKLANG

Bringen Sie Korper und Geist in Einklang! Durch das Erlernen von unterschied-
lichen Kdrperstellungen, AtemUubungen sowie Konzentrations-, Meditations- und
Entspannungstbungen wird die Wahrnehmung innerer Prozesse optimiert.
Somit wird neben einem verbesserten Koérpergefuhl und einer detaillierteren
Koérperwahrnehmung ebenfalls die mentale Starke verbessert. Der Kurs bie-
tet dabei die Moglichkeit dem hektischen Alltag zu entfliehen und einen Mo-
ment der Ruhe und Besinnung zu finden. Yoga kann dabei zu mehr Energie
und Vitalitat als auch zu einer mentalen Klarheit beitragen und die innere Ba-
lance starken. Weiterhin wird die korperliche Gesundheit gezielt geférdert.

ZU EMPFEHLEN...

P ..zur Starkung der kérperlichen Gesundheit

P ..zum Erhéhen der Stressresistenz und psychischen Gesundheit
P ..zur Férderung der inneren Balance und Ausgewogenheit
>

..zur Verbesserung der Entspannung
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