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GESUNDHEITSTRAINING
ZUR ERHALTUNG UND STÄRKUNG 
DER GESUNDHEIT!

KOMPETENT.  ZUVERLÄSSIG. EFFEKTIV.

BLEIBEN 

SIE FIT!
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GESUNDHEITSTRAINING

SPRECHEN 

SIE UNS AN!

Wer sich gesund und fit halten möchte, ist bei unserem Gesundheitstrai-
ning genau richtig. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie Ihre vorangegange-
nen Therapieerfolge stabilisieren oder als „Neueinsteiger“ mit Ihrem per-
sönlichen Trainingsprogramm Ihrer Gesundheit etwas Gutes tun möchten. 
Verbessern Sie Kraft, Koordination und Ausdauer. Verbrennen Sie Kalorien, 
schalten ab vom Alltagsstress und vor allen Dingen: haben Sie Spaß an der Be-
wegung! Unsere Sportwissenschaftler erstellen Ihnen aus unserem breiten 
Sortiment an Trainingsmöglichkeiten gerne Ihren persönlichen Trainingsplan.

DAS GESUNDHEITSTRAINING IM ÜBERBLICK
 Ausführliche Leistungsdiagnostik

 Professionelle Beratung und individuelle Trainingsplanerstellung

 Durchgängige Betreuung

 Vielfältige Trainingsmöglichkeiten

 Kurse


