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HOHENTRAINING

Auf bis zu 6000 Meter Hb6he trainieren? Und das mitten in GroBwallstadt?
Klingt unmaglich - ist es aber tatsachlich nicht. Unser Hohenkonzept ermdog-
licht Ihnen ein gesondert angepasstes Hohentraining direkt vor Ort. Hier-
bei wird fur jeden das individuell passende Programm erstellt. Dabei spielt
es keine Rolle, ob Sie ein Profi- oder Amateursportler sind oder sich optimal
auf die nachste Reise vorbereiten mochten. Profitieren Sie von Luftverhaltnis-

sen, die Sie normalerweise nur in ausgewahlten Gebirgsregionen vorfinden.
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>
>
>
>
>
>

..zur Akklimatisierung fur Bergtouren

..zUr Steigerung der Energieversorgung

..zur Gewichtsreduktion durch die Erhédhung des Fettstoffwechsels
..zur Steigerung des allgemeinen Wohlbefinden

...zur Stressreduktion durch eine verbesserte Vitalfunktion

..zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit

MEDIZINISCHES TRAININGSZENTRUM

Y /[ L
GROSSWALLSTADT M I Z

Lutzeltaler StraBBe Ta | 63868 GroRwallstadt | Tel. 06022/25650

www.mtz-grosswallstadt.de | info@mtz-grosswallstadt.de



