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ZELLTRAINING

Sie fUhlen sich haufig gestresst, trage oder mide und wiinschen sich mehr Ener-
gie im Alltag? Dann finden Sie heraus, wie die Starkung lhrer Zellen, mit Hilfe des
sogenannten Hypoxie-Trainings (IHHT), zu mehr Lebensqualitat fUhren kann!

Wie lauft das Hypoxie-Training (IHHT) ab?

Im Rahmen der Anwendung wird in entspannter Position, ohne jegliche kor-
perliche Belastung, kontinuierlich Hohenluft geatmet. Durch den kontrollierten
Entzug beziehungsweise die Zufuhr von Sauerstoff, werden dabei die optimalen
Luftverhaltnisse simuliert, um von den Vorteilen des Hohentrainings profitieren
zu kdnnen. Der Anwender muss fur den Zeitraum der Anwendung lediglich eine
Atemmaske tragen. Das Herzstlck des Hypoxie-Trainings liegt dabei in den Mi-
tochondrien, den ,Energiekraftwerken” unserer Zellen. Unter Sauerstoffmangel
wird deren Effizienz gezielt verbessert, was zu einer gesteigerten Energieproduk-
tion fUhrt. Dies fordert nicht nur die korperliche Leistungsfahigkeit, sondern un-
terstUtzt auch die Zellregeneration und starkt das Immunsystem.

ZU EMPFEHLEN...

P .. zur Steigerung der Leistungsfahigkeit und des Energielevels
P ..zur Verbesserung der Regenerationsfahigkeit sowie der Schlafqualitat
P ..zur Starkung der mentalen sowie kdrperlichen Belastbarkeit

P ..zur Férderung des Herz-Kreislauf Systems



